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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 02 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1300 घंटे 
 

ववषय: (i) उत्तर पश्चर्म भारत के कई भागों में अधिकतम तापमान अगले सप्ताह के अधिकांश दिनों में सामान्य से 4-

6°C अधिक तथा मध्य भारत में सामान्य से 3-5°C अधिक रहने की संभावना है। 

(ii) एक कमजोर पश्चर्मी ववक्षोभ के प्रभाव से जम्मू-कचमीर-लद्िाख में 04 से 08 मार्च, दहमार्ल प्रिेश में 07 एवं 08 

मार्च तथा उत्तराखंड में 08 मार्च को हल्की वषाच/बर्च बारी होने की संभावना है। 

वपछले 24 घंटों में हुई वास्तववक मौसम (आज 02 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे IST तक): 

• उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल में कुछ स्थानों में घना कोिरा (दृचयता 50-199 मीटर) रिा। 

• दृचयता ररपोटट (मीटर में ≤200 मी.): उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल: पक्योंग (100 मी.)। 

वपछले 24 घंटों में तापमान की श्स्थतत (सुबह 0830 बजे IST तक): 

• अधिकतम तापमान सामान्य से उल्लेखनीय रूप से अधिक (4-7°C) रिा उत्तर पश्चिम भारत में; सामान्य से 2-

3°C अधिक रिा बबिार, पूर्ट मध्य प्रदेश, वर्दभट, छत्तीसगढ़, उत्तर ओडिशा, गंगा तटीय पश्चिम बंगाल में। शेष भागों 
में सामान्य के ननकट रिा। 

• अधिकतम तापमान मिाराष्ट्र, राजस्थान, प्रायद्र्ीपीय भारत, गुजरात राज्य, छत्तीसगढ़, ओडिशा, गगंा तटीय पश्चिम 
बंगाल के अधिकांश भागों में 34-37°C; मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, बबिार में 32-35°C; भारत के मैदानी इलाकों के शेष 
भागों में 28-31°C रिा। 

• मैदानी इलाकों में सबस ेअधिक अधिकतम तापमान 38.4°C अनंतपुर (आंध्र प्रदेश) पर दजट ककया गया। 

• न्यूनतम तापमान पंजाब, िररयाणा, िंिीगढ़, हदल्ली, उत्तर प्रदेश, उत्तर राजस्थान, मध्य प्रदेश, उत्तर छत्तीसगढ़, झारखंि 
में 10-15°C; देश के मैदानी इलाकों के शेष भागों में 16-20°C तथा दक्षिण प्रायद्र्ीपीय भारत में 20-25°C रिा। 

• न्यूनतम तापमान सामान्य से उल्लेखनीय रूप से अधिक (4-8°C) रिा राजस्थान, ओडिशा के अधिकांश भागों में; 
सामान्य से 2-4°C अधिक रिा उत्तर पश्चिम, मध्य एरं् पूर्ट भारत के शेष भागों में। शेष भागों में सामान्य या 
सामान्य से कम रिा। 

• मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 9.0°C गुरदासपुर (पंजाब) पर दजट ककया गया। 

मौसम प्रणाललयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावतनयां (संलग्नक I एवं II िेखें): 

• उत्तर-पूर्ट बांग्लादेश एरं् सटे मेघालय में ननिले िोभमंिल स्तरों पर ऊपरी िर्ा िक्रर्ाती पररसंिरण िै। 



 

 

• उत्तर-पूर्ट बांग्लादेश एरं् सटे मेघालय के ऊपरी िर्ा िक्रर्ाती पररसंिरण से वर्दभट तक ननिले िोभमंिल स्तरों में 
एक रफ िै। 

• कोमोररन िेत्र एरं् सटे मालदीर् िते्र में ननिले िोभमंिल स्तरों पर िक्रर्ाती पररसिंरण िै। 

• उत्तर-पश्चिम तममलनािु से मराठर्ाडा तक ननिले िोभमंिल स्तरों में उत्तर-दक्षिण रफ/िर्ा असंतुलन िै। 

• उत्तर-पूर्ट अरब सागर एरं् सटे गुजरात तट पर ननिले िोभमंिल स्तरों पर ऊपरी िक्रर्ाती पररसंिरण िै। 

• मध्य असम एर्ं आसपास ननिले िोभमंिल स्तरों पर ऊपरी िक्रर्ाती पररसंिरण िै। 

• पश्चिमी िर्ाओं में रफ 3.1 ककमी ऊंिाई पर लगभग 94°E देशांतर के साथ 23°N अिांश के उत्तर में बनी िुई िै। 

• उपोष्ट्णकहटबंिीय पश्चिमी जेट स्रीम उत्तर पश्चिम भारत के ऊपर 12.6 ककमी ऊंिाई पर 120 नॉट की रफ्तार से 
बि रिी िै। 

• दक्षिण-पूर्ट बंगाल की खाडी तथा सटे भूमध्यरेखीय हिदं मिासागर में ननिले एरं् मध्य िोभमंिल स्तरों पर 
िक्रर्ाती पररसंिरण िै। 

• एक नया पश्चिमी वर्िोभ 04 मािट, 2026 की रात से तथा दसूरा 06 मािट से पश्चिमी हिमालयी िते्र को प्रभावर्त 
करने की संभार्ना िै। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

• असम एर्ं मेघालय, अरुणािल प्रदेश में 02 एरं् 03 मािट को गरज-िमक के साथ नछटपुट से काफी व्यापक िल्की 
से मध्यम र्षाट संभावर्त िै। 

• जम्मू-कचमीर-लद्दाख में 04 से 08 मािट, हिमािल प्रदेश में 07 एरं् 08 मािट तथा उत्तराखंि में 08 मािट को कुछ 
स्थानों पर हल्की वषाच/बर्च बारी संभावर्त िै। 

घना कोहरा र्ेतावतनयां: 

• मसश्क्कम में 03 मािट तक सुबि के समय कुछ स्थानों में घना कोिरा संभावर्त िै। 

गमच एवं आर्द्च मौसम र्ेतावतनयां: 

• कोंकण एरं् गोर्ा में 04 एरं् 05 मािट तथा गुजरात राज्य में 04 से 06 मािट के दौरान कुछ स्थानों में गमच एवं आर्द्च 
श्स्थतत बिुत संभावर्त िै। 

अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• उत्तर पश्चिम भारत के मैदानी इलाकों में अगले 5 हदनों में अधिकतम तापमान में 2-4°C की क्रममक र्दृ्धि तथा 
उसके बाद कोई मित्र्पूणट पररर्तटन निीं। इसललए उत्तर पश्चर्म भारत के कई भागों में अधिकतम तापमान अगले 
7 दिनों के िौरान सामान्य से उल्लखेनीय रूप से अधिक (4-6°C) रहने की संभावना है। 

• मध्य भारत के मैदानी इलाकों में अगले 5 हदनों में 2-4°C की क्रममक र्दृ्धि तथा उसके बाद अगले 2 हदनों में 
कोई मित्र्पूणट पररर्तटन निीं; छत्तीसगढ़, वर्दभट में अगले 3 हदनों में लगभग 2-3°C की र्दृ्धि तथा उसके बाद कोई 
मित्र्पूणट पररर्तटन निीं। 

• मिाराष्ट्र में अगल े4 हदनों में 2-4°C की क्रममक र्दृ्धि तथा उसके बाद अगले 3 हदनों में कोई मित्र्पूणट पररर्तटन 
निीं। 

• गुजरात राज्य में अगले 3 हदनों में 3-5°C की क्रममक र्दृ्धि तथा उसके बाद अगले 3 हदनों में कोई मित्र्पूणट 
पररर्तटन निीं। 

• देश के शेष भागों में अधिकतम तापमान में कोई मित्र्पूणट पररर्तटन निीं। 



 

 

दिल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थतत एवं पूवाचनुमान: 02 से 05 मार्च, 2026 (संलग्नक III िेखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 

श्जला-वार र्ेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

मछुआरों की र्ेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
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अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनुलग्नक III 

02 से 05 मार्च 2026 के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम का अनुमान 
वपछला मौसम: 
वपछले 24 घटंों में हदल्ली में कम से कम तापमान में कोई बडा बदलार् निी ंिुआ िै और ज़्यादा से ज़्यादा तापमान में 1-2°C 
की धगरार्ट आई िै। वपछले 24 घटंों में हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा तापमान 30-31°C और कम से कम तापमान 15-16°C के 
बीि रिा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर कम से कम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिा। हदल्ली में ज़्यादातर 
जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिा। वपछल े24 घटंों में आसमान ज़्यादातर 
साफ रिा और दक्षिण-पश्चिम हदशा से 20 kmph से लकेर 37 kmph तक की रफ़्तार से िर्ा िली। आज दोपिर में इस इलाके 
में आसमान ज़्यादातर साफ रिा और पश्चिम-दक्षिण-पश्चिम हदशा से 15 kmph तक की रफ़्तार से िर्ा िली। मौसम का 
अनुमान: 
02.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदन में कभी-कभी तेज़ िर्ाएँ (15-25 kmph की स्पीि) िलेंगी। ज़्यादा से ज़्यादा 
तापमान 29°C से 31°C के बीि रिने की संभार्ना िै। हदल्ली में कई जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमटल से काफी 
ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। दोपिर के समय ज़्यादातर िर्ाएँ उत्तर-पश्चिम हदशा से 25 kmph तक िलने की संभार्ना 
िै। शाम और रात में िर्ा की स्पीि िीरे-िीरे कम िोकर उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 kmph से कम िो जाएगी। 
03.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदन में लगातार िर्ाए ँ(15-25 kmph की स्पीि) िलेंगी, कभी-कभी िर्ा की 
रफ़्तार 35 kmph तक पिँुि सकती िै। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम तापमान एक के बाद एक 30°C से 32°C 
और 14°C से 16°C के बीि रिने की संभार्ना िै। ज़्यादातर जगिों पर कम से कम तापमान नॉमटल से ज़्यादा (1.6°C से 
3.0°C) रिेगा और हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमटल से काफी ज़्यादा (3.1 से 5.0°C) रिेगा। 
सुबि के समय िर्ा की रफ़्तार 15 kmph तक पिँुिकर उत्तर-पश्चिम हदशा से िलने की संभार्ना िै। दोपिर में िर्ा की रफ़्तार 
बढ़कर उत्तर-पश्चिम हदशा से 25 kmph तक िो जाएगी। शाम और रात में िर्ा की रफ़्तार िीरे-िीरे कम िोकर उत्तर-पश्चिम 
हदशा से 15 kmph से कम िो जाएगी। 
04.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदन में कभी-कभी तजे़ िर्ाएँ (15-25 kmph की रफ़्तार) िलेंगी। हदल्ली में 
ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम तापमान एक के बाद एक 32°C से 34°C और 15°C से 17°C के बीि रिने की संभार्ना 
िै। हदल्ली में कई जगिों पर कम से कम टेम्परेिर नॉमटल से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिेगा और कुछ जगिों पर नॉमटल से 
काफी ज़्यादा (3.1 से 5.0°C) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेिर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C 
या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय िर्ा की रफ़्तार 15 kmph तक पिँुि सकती िै, और ज़्यादातर िर्ा उत्तर-पश्चिम हदशा 
से िलेगी। दोपिर में िर्ा की रफ़्तार बढ़कर उत्तर-पश्चिम हदशा से 20 kmph तक िो जाएगी। शाम और रात में िर्ा की रफ़्तार 
िीरे-िीरे कम िोकर उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 kmph से कम िो जाएगी। 
05.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदन में कभी-कभी तजे़ िर्ाएँ (15-25 kmph की रफ़्तार) िलेंगी। हदल्ली में 
ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम टेम्परेिर एक के बाद एक 33°C से 35°C और 17°C से 19°C के बीि रिने की संभार्ना 
िै। हदल्ली में कई जगिों पर कम से कम टेम्परेिर नॉमटल से काफी ज़्यादा (3.1 से 5.0°C) रिेगा, जबकक कुछ जगिों पर यि 
काफी नॉमटल (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेिर काफी नॉमटल (5.0°C 
या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय िर्ा की रफ़्तार 15 kmph तक पिँुि सकती िै, और ज़्यादातर िर्ा उत्तर-पश्चिम हदशा 
से िलेगी। दोपिर में िर्ा की रफ़्तार बढ़कर पश्चिम हदशा से 25 kmph तक पिँुि जाएगी। शाम और रात में िर्ा की रफ़्तार 
िीरे-िीरे कम िोकर उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 kmph से कम िो जाएगी। 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

सामान्य से ज़्यािा तापमान के संभाववत असर के ललए एग्रोमेट सलाह 
 जम्मू और कचमीर में, गेिंू, सरसों और सश्जज़यों में िल्की मसिंाई करें। 
 हिमािल प्रदेश में, गेिंू और जल्दी उगने र्ाली सश्जज़यों में बिार् के मलए मसिंाई करें। मशमला ममिट और टमाटर के मलए 
पॉलीिाउस में िर्ा आने-जान ेकी व्यर्स्था बनाए रखें। 
 पजंाब में, सरसों, गोभी और आलू में मसिंाई करके ममट्टी में सिी नमी बनाए रखें। 
 िररयाणा में, सरसों और िने में फूल आन ेऔर फली बनने के समय िल्की मसिंाई करें। 
 उत्तराखंि में, गेिंू, मसूर, िना और सरसों में ज़रूरी ग्रोथ स्टेज (गेिंू में फूल आना और दान ेभरना, सरसों और िन ेमें फली 
बनना र्गैरि) के दौरान िल्की और बार-बार मसिंाई करें। 
 पश्चिमी उत्तर प्रदेश में, गेिंू, सरसों और िना, आलू और जल्दी बोए गए गन्ने में िल्की और बार-बार मसिंाई करें। 
 राजस्थान में, जीरा, इसबगोल, सरसों और िन ेमें बिार् के मलए मसिंाई करें।  उत्तर प्रदेश में, गमी के बुरे असर को कम 
करने और ज़बरदस्ती पकन ेसे रोकने के मलए सुबि या शाम के समय गेिंू (दाना भरने की स्टेज), सरसों और िने की फसलों 
में िल्की मसिंाई करें। 
 
 ममट्टी की नमी बनाए रखने के मलए मश्ल्िंग, खेत में सिी मेंिबदंी और गैर-ज़रूरी इंटरकल्टीर्ेशन से बिने के मलए सिी 
कदम उठाए।ं 
 
पशुिन / मुगी पालन 
 
 जानर्रों को साफ, िाइजीननक और भरपूर पीने का पानी दें। 
 
 िीट र्रे्/ज़्यादा तापमान का असर कम करने के मलए, मुगी पालन शेि की छत को घास से ढक दें। 
 
आंिी-तूर्ान / तेज़ हवाओं के संभाववत असर के ललए एग्रोमेट एडवाइजरी 
 
 बागर्ानी फसलों को मकेैननकल सपोटट दें और तेज़ िर्ाओं के कारण धगरने से बिाने के मलए सश्जजयों और छोटे फलों के 
पौिों / फल देने र्ाल ेपौिों को सिारा दें। 
 
ककंविंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बिुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्ेिशाला; स्र्िामलत मौसम स्टेशन; ARG: स्र्िामलत र्षाट गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागट; KVK: कृवष वर्ज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी ननगम; PTO: अंशकामलक कायाटलय, Aero: िर्ाई अड्िा, IAF: भारतीय र्ायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी हिमालयी िेत्र (जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद, हिमािल प्रदेश और 
उत्तराखंि); पंजाब, िररयाणा-िंिीगढ़-हदल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, परू्ी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्थान और पूर्ी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, परू्ी मध्य प्रदेश, वर्दभट और छत्तीसगढ़। 
• परू्ी भारत: बबिार, झारखंि, उप-हिमालयी पश्चिम बगंाल और मसश्क्कम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडिशा और अंिमान और 
ननकोबार द्र्ीप समूि। 
• पूर्ोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंि, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरा। 
• पश्चिमी भारत: गुजरात िते्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्ा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठर्ाडा। 
• दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तरी आंतररक कनाटटक, दक्षिणी आंतररक 
कनाटटक, केरल और मािे, तममलनािु, पुिुिेरी और कराईकल और लिद्र्ीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


